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９月（おやつカレンダー）

              ～旬を伝えよう～

今月の献立にはさつま芋・牛蒡・ナス・きのこ類を入れました。
牛蒡は子どもにとっては食べにくい食材ですが、食物繊維が豊富で
すし腸の運動を助ける働きや血糖の上昇を抑えてくれます。
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※都合により変更する場合があります。
   夕方のおやつにはおにぎりが出ています。

９月２９日は十五夜です。

ご家族でお月見はいかかですか？

 十五夜は、一年の中でも最も空が澄みわたる旧暦
の８月に、美しく明るい月を眺める行事です。
 
又、収穫に感謝して、月に見立てたものや収穫物を
お供えする風習もあります。

9月２９日・・・・十五夜


